


A Jancsarkert egy székesfehérvari,
hagyomany6rzd, termeldi, helyi piac-,
és kozosségi tér. Mint ilyen, hianypotld
szerepet tolt be. EI6zmény nélkiili,
non-profit mikodés(i, szombatonként
mintegy 6tven arussal és kozel kétezer
vasarloval.

A piacon magyar, helyben vagy a kozelben
termelt, haztdji, friss, adalékmentes,
vegyszermentes, ellenérizhet6 eredetd,
egészséges élelmiszereket kindlunk és ezzel
hozzajarulunk egy egészségesebb életmdéd
térnyeréséhez.

Varjuk szeretettel!

Schultz Gyorgy
elnék, Jancsdrkert Piac és K6z0sség Egyestilet

Az utobbi években nagyon odafigyeliink
arra, hogy mikor és mit esztink, és az milyen
tapanyagokat tartalmaz. Sajat bériinkon
tapasztaljuk, hogy igy nem vagyunk annyira
faradékonyak, sokkal jobban mennek az
edzések, sokkal jobban érezziik magunkat,
a kozérzetiink is jobb.

Probalunk minél frissebb, minéségibb
termékeket, beszerezni, minél tobb
z0ldséget, gyimolcsot fogyasztani nap
mint nap.

Vasarlasaink soran megbizonyosodtunk
arrol, hogy a Jancsarkert termel&i

és biopiacon megtalalhaték azok a
termékek, amelyek megfelelnek ezeknek a
kivanalmaknak.

Kovdcs Sarolta és Demeter Bence
t6bbszoros vildgbajnok ottusdzok
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DRAVAI LASZLO
CSOR

GYORGY ANITA
CSAKBERENY, ORONDPUSZTA

NAGYNE LINGLI
SZEKESFEHERVAR

ANIKO

Csaladi gazdasagunk 2013-ban indult,
minddssze néhany kecskével. Mara
alloméanyuk harminc folé nétt és harom
Jersey tehenecske és cocék is csatlakoztak.

Mindenkit varunk tanyankon, hogy
megmutathassuk, hogyan készlilnek
portékaink 6seink recepturai alapjan!

Orondpusztan gondozzuk népes
udvarunkat: kecskéinket, lovainkat,
szamarainkat, 6szvéreinket, birkainkat,
diszndinkat, marhainkat és baromfiainkat.
Tanyank kozkedvelt kirdndulocélpont is,
ahol sajtkészit6 latvanylizemuiinkben is
varjuk a latogatdékat. Gomolya-, flistolt- és
érlelt kecskesajtokat készitlink, igazi
kilonlegességlink pedig a kecskekolbasz!

2013-ban kezdtilink el foglalkozni
névéremmel sajtkészitéssel teljes értékd,
hazi tehéntejbdl. Egylitt probaltuk
megtaldlni a rank jellemz6 izeket, formakat,
amit végul a tobb-hénapig érlelt sajtokban
taldltunk meg.

A visszajelzésekbdl meritlink erét és
probalunk mindig jobbat €s alkalmanként
egy kis Ujdonsagot is késziteni.



PADOS MARIANN
SARSZENTMIHALY

POZER ISTVAN
FEHERVARCSURGO, CSURGODOMB

NAGY ROBERT LASZLO
DEG

Csaladi gazdasagunk alapja a
tehenészetiink - kdzel harminc éve.
Edesapam és batyam neveli az allatokat.
Nyolc éve kezdtiink el sajtot késziteni,
orszagos fesztivalokon kedveltek grill
sajtjaink, a melegszendvicsek, ,sétalo
talak”. Kiilonleges sajtjaink a ,lusta batyu”
és a ,marhanyelv”.

A Keleti-Bakony labanal, a Csurgédombi
Sajtkonyhaban késziilnek hosszan érlelt és
nemespenészes sajtjaim, finom, friss
tejtermékeim. Séfként szerzett
tapasztalataim a minéségi sajtkészitésben
kamatoztatom: az els6 az iz és a minéség!

Munkémat és sajtjaimat igényesség,
szenvedély és szeretet hatja at.

Két évtizede készitek sajtokat teljes értéki
hazi tehéntejbdl, egyedi receptura alapjan.
Sajtjaimba belestritem a hagyomanyos
paraszti gazdalkodas és a magyar
gasztrondmia hagyomanyainak tiszteletét,
mert csak ezek révén ismerhetjik fel
ételeink valédi fontossagat és tolthetik be
azok igy emberhez mélté szerepuket.
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HARGITAI

AGNES
CECE

Férjemmel hagyomanyos
modon készitlink
fustoltarukat.
Legnépszerlibb termékeink
a szalonnafélék, fustolt
sonkak, kolbaszok és
kulonleges szalamifajtaink.

A fehérvari vasarldok
megszerették
termékeinket, mint ahogy
mi is megszerettik a
Jancsarkertet.

MAJOR

AKOS

CSAKVAR

Ostermel6 vagyok, csaladi
vallalkozéasban készitlink
fustolt husokat.A
sertéseket szlileim nevelik,
magam a feldolgozassal, a
koriltekintd, minéségi
fustoléssel foglalkozom.

Nagy odafigyeléssel
készulok a piacozésra,
szeretem, ha a portékaim
nem csakfinomak, hanem
gusztusosak, szépekis.
Legkedveltebb termékeink
az angolszalonna; és-a
hasos szalonna.

EGVYED

ISTVAN
PATKA

Szlizvar gyerekkoromtdl a
mai napig kedves hely
szamomra, itt élek
csalddommal.

140 magyar szurke, 25
bivaly, 10 parlagi szamar,
120 birka, 96 mangalica és
durok sertés, méhek, lovak,
terel6 kutydk, legeldk... A
gazdasagunkban
szabadon, erdében,
legeldkonineveljiik az
allatokat.

Szivesen fogadjuk a
latogatokat tanyankon is.



KOVACS BEZI PESTI

ATTILA SANDOR RUDOLF
MEZOFALVA ENVING TAMASI
Csaladi gazdasagunkban Csaladi gazdasagunk 30 Termékeim a vidék gazdag
nevelkedett sertésekbdl éve foglalkozik izvilagat 6rzik.
készitlink kivalé minéség, sertéstartassal és Hagyomanyos médon,
hazi fustolt arut -feldolgozassal. Sajat sozassal, érleléssel,
Mezéfalvan. Termékeink sertéseink az 6lakon kiviil, fustoléssel készuld jo
kozt van sonka, szalonna, a természetben is mindségu aruk széles
kolbasz és minden mas a mozoghatnaki A valasztékat készitem. A
rofi orratdl a hagyomany megdrzésével kiilonb6z6 szaldmik,
farkaig. perzselt, erd \ i soval kolbaszok, sonkak mellett
érlelt, bukkfaval fistolt
1 tarmékeink’szdle
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EHRENBERGER
POLGARDI

IMRE

Tobb mint két évtizede mikodik csaladi
méhészetiink, méheink pedig tébbnyire a
Bakonyban gydijtik a mézet. Kindlatunkban
minden méhészeti termék megtaldlhato,
kiilonlegességiink a mézecet.

Testet és lelket felfrissit6é kaptarterapiaval
majustél szeptember végéig varunk
szeretettel mindenkit.

Csalddi méhészetiinkbél indulunk
vandorutjainkra, hogy sokfajta mézzel
térhessiink haza, amit aztan sajat
Uzemiinkben dolgozunk fel és
palackozunk.

igy a mézet, viragport, propoliszt és
méhpempét vasarldinkhoz kozvetleniil
juttathatjuk el.
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BODI ANDRERA
SZABADBATTYAN
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MARKUS ERIKA
FEHERVARCSURGO, CSURGODOMB

2011 eleje 6ta termeliink vegyszermentes
z0ldségeket Mér hataraban, a Hétkuti
Okofarmon, 25 hektar teriileten. Ot év
ellendrzott vegyszermentes idészak utan
elnyertiik a ,bio” mindsitést.
Legkedveltebbek a paradicsomok, a
csemege- és eréspaprikdk, a padlizsan és a
cékla.

Szabadbattydan mellett telepitettiink dié
Ultetvényt, melyet 6koldgiai médon
muvellnk és kézzel torlink. Ezen kiviil
Velencén termelt z6ldspargankat hozzuk
még a piacra. A sparga nem csupan
kilonleges csemege, de az elsd friss
z6ldség is aprilis—-majusban!

Csurgédombon, idilli és természetes
kornyezetben taldlhaté a Csurgédombi
Sziklevélfarm, ahol vegyszermentesen
termesztiink izében intenziv és
tapanyagtartalmaban nagyon gazdag,
kozel szazfajta mikrozoldséget és
babysalata levelet. A mikrozoldségek
szines, izes kis novények, melyek a
Sziklevélfarmon egész évben teremnek, és
télen-nydron hozzajarulnak az
egészségesen és tapanyagban gazdag
étrend kialakitasahoz.
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GERE PETERNE ES

GERE KRISZTINRA
SZIGETSZENTMIKLOS
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DOBAK ZSOLT
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NEMETH

CSALADI GAZDASAG
MAGYARALMAS

A zoldségek szeretete még a
gyerekkoromhoz vezethetd vissza, hiszen
mar szuleim is termeltek és savanyitottak
kaposztat, almapaprikat. Nalam a
csalamadé, majd egyre tobbféle paprika,
kovaszos uborka és csemege uborka is
felkerult a palettara. A mottém, hogy csak
olyat arulok, amit én is, és a csalddom is
szivesen, barmikor elfogyasztanank.

7000 m3 foliasatorban dolgozik csaladi
véllalkozasunk. Legkeresettebb
z6ldségeink a fokhagyma, z6ldség, répa,
burgonya, paradicsom, paprika. Termeliink
még kifejté babot, karfolt, brokkolit,
kaposztat, voréshagymat, zellert. Igazi
falusi, hagyomdényos zoldségeket termelek,
hagyomanyos médon.

Csaladi vallalkozasunk tébb mint 20 éve
termeszt 2,5 hektaron almat,
kajszibarackot, meggyet, szilvat,
Oszibarackot, melyekb6l a sajat feldolgozé
tzemiinkben gylimolcslevet készitiink.
Mivel a szeretettel nevelt fak a torédést
meghalalva zamatos gylimolcsot teremnek,
ezért semmilyen adalékot, izfokozot nem
kell adnunk a gyiimoélcsleveinkhez.
Készitlink tovabba kézmdves lekvarokat és
aszalt almaszirmot hazi recept alapjan.
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DORNER

ZOLTAN
BALATONBOGLAR

Nagypapa megalmodta és
megteremtette, unoka
megdrizte és
tovabbfejlesztette, a
borkedveld pedig mind
megitta...

Késtolja meg Onis a
Jancsarkertben a
székesfehérvari borasz
Balatonboglar lankain
termesztett sz616bdl
készitett borait. Nalunk
mindenki taldl izlésének
megfelel6t.

Fajtak: Rajnai Rizling,
Kiralyleanyka, Irsai Olivér,
Merlot Rosé, Muskotaly,
Merlot-Cabernet
Sauvignon.

TAKACS

GYORGYNE
SZEKESFEHERVAR

Sajat magunk altal
megtermelt z6ldségekbdl
és gyumolcsokbal,
hagyomanyos eljarassal és
recepturdval készitiink
savanyusagokat,
lekvarokat, szorpoket,
befétteket,
zoldségkrémeket és
csatnikat.

NAGY

TAMAS
NAGYVELEG

Kisgyermekes apukaként
fontosnak tartom, hogy
minden nap friss
gyumolcsok és zoldségek
kertljenek az asztalra.

A Velegi Kertemben
termett zoldségekkel,
gyumolcsokkel és a
beldliik készilt
savanyusagokkal,
szOrpokkel és ivélevekkel
varom kedves vasarldimat.






SZAKATS LASZLO ES

PETER )
SZEKESFEHERVAR, CSALA

ZETENVYI LAJOSNE
SZABADEGYHAZA

Székesfehérvar Csala varosrészében 10 év
ota foglalkozunk csaladi vallalkozas
keretében baromfitartassal. A csirkéket
nagy tertleten, kapirgdlés tartasban,
gyoégyszermentesen neveljik. F6
termékiink a hazi tojas, de periodikusan
nevellink brojler csirkét, amelyet
konyhakész vagott csirke formaban
értékesitlink.

2013 6ta készit csalddunk négy- és
hattojasos tésztdkat, jelenleg tizenotfélét.
Hazai termel6ktdl vasarolunk alapanyagot,
lisztet, tojast.
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A vallalkozas a kezdetektdl a
hagyomanyokra éplil. A hosszu évek soran
egy olyan pékiizemet sikertlt felépiteni,
amely minden réteg igényét kielégiti. A cég
magaba foglalja a tobb izben kaphato,
kézzel nyujtott hazi rétest, illetve kiilonféle
s6s stiteményeket is. Termékeink nem
tartalmaznak mesterséges anyagokat, friss
gyimolcsokbdl és zoldségekbdl késziilnek.

Glutén- és laktézmentes, nem hétkoznapi
alapanyagokbdl készitek
aprositeményeket és tucatnyi izvilagu
sajtos tallért.

Siiteményeimet ellen6rzott
alapanyagokbdl és erre a célra kialakitott
sutodémben készitem.

2014-ben indult folyamatosan fejlédé
vallalkozdsom, melynek keretében
lekvarok, chutneyk, kekszek készitésével
foglalkozom. Termékeink alapanyagat sajat
foldjeinken termeljiik- meg. Egyediségiiket
a hagyomanyos izvilagtél vald eltérésiik
adja'meg. Szlogenem: Hagyomanyos kicsit
masképp!

HAVASI TIBOR
SZEKESFEHERVAR

KERN KAROLYNE
SZEKESFEHERVAR

SOSNE BABAI MONIKA
SZEKESFEHERVAR






FEKETE

KRISZTINRA
SUKORO

Keramikus, harom
gyermekes anyuka vagyok,
Nagy Laszl6 fazekasnal

tanultam Székesfehérvaron.

Kicsi dolgokkal kezdtem, és
most, ha a lehet6ség
engedi, elkészitek barmit
amit én, vagy mas kitalal,
elgondol. Készitek
haszndlati és disztargyakat,
edényeket, talakat,
tanyérokat, vazakat,
virdgokat... a lista végtelen.

Aki szeretné, mihelyemben
a korongozast is
kiprébalhatja!

SZABONE

PAL ERIKA
SZEKESFEHERVAR

Szappankészit6, vegyész
technikus, gyégyszertari
szakasszisztens vagyok.
Kézmlives shea-vaj
tartalmu szappanokat és
naturkozmetikumokat
készitek ellendrzott
mindségi alapanyagokbdl,
természetes illattal és
novényi szinezékekkel az
egészséges,
problémamentes bérért.

Meggyd6z6désem, hogy
vissza kell térnlink a
természetben talalhato
alapanyagokbol késziilt,
vegyszermentes
kozmetikumok
hasznalatahoz.

NEMETH ORSOLVYA
TARNOK ORSOLYA
SZEKESFEHERVAR

Az Orsiékszer egy kozel 30
éve m(ikodé csaladi
alkotomuhely, amelyben
anya és lanya mar egydtt
almodnak meg és
készitenek eziistozott
ékszereket. Kozosen
dolgozunk, a tervezéstél a
kivitelezésig. A kozos
gondolkodas inspiralé
hatassal van a munkankra,
nagy elénye, hogy
folyamatos megujulast tesz
lehet6vé a markansan
,orsiékszeres” stiluson
belil.






Csaladi véllalkozasunk 2001-6ta foglalkozik
a levendula termesztésével és
feldolgozasaval. Egyhektaros levendula
Ultetvénylinket 2002 6szén telepitettik,
egy kis bakonyi falu hataraban. A terilet
egészén kemikalidkat nem hasznélunk, igy
a legjobb minéségu alapanyagokat allitjuk
el6 levendulas termékeinkhez. Termékeink:
cserepes levendula, csokrok, zsakok,
parndk, levendula olaj, szappanok.

A virdgok irdnti szeretetet édesanyamtol
orokoltem, aki 1971-ben, a régi varosi
piacon kezdett viragot arulni. [d6vel
magam is a virdgokkal kezdtem foglalkozni.
Csaladi hdzunk mellett megnyitottuk a
,Krisztina” viragboltot, amely kinalataban
széles valasztékban megtalalhatéak a
kilonféle vagott és cserepes virdgok,
ajandéktargyak, novénydpolasi szerek,
kaspdk, keramiak. Mottédm: ,a kreativitas
nalunk lakik”. Ezt tapasztalhatjak vasarloim
a Jancsarkertben is.




Miért szeretem a Jancsérkertet? Az elmult
emberoltd alatt betegségek, mint pl. a rak
vagy autoimmun betegségek sorozata oly
mértékben szaporodott el, hogy ennek
okat csak a kornyezetben kereshetjiik. Ez
alatt az id6 alatt tobb mint 80 000 Uj
vegylletet alkalmaztunk, amelyek
tobbsége a szervezet szamara mérgezé.
Ezeknek a szervezetbe juttatasa
leggyakrabban ételeinkkel torténik.

Ezért fontos az, hogy a taplaléklanc a
megfogalmazastdl kezdve, hogy mit fogok
vetni és hova, milyen magot, a névekedést
mivel serkentem, a kartevékt6l hogyan
védem meg, a feldolgozas sordn mit adok
hozza, mert mindezek a szervezetbe
kerilve, lopakodva hajtjdk végre azokat a
véltozasokat, amelyek bizonyos betegségek
jarvanyszer( terjedéséhez vezettek.

Ezért van egyre nagyobb jelent6sége a
biotermékek forgalmazasanak. Ordmmel
Udvozlom ezt a lehetéséget, ezért vasarolok
én is ezen a piacon.

Dr. Guseo Andrds, ideggydgydsz és pszichidter,
funkciondlis.orvos



Miért szeretek ide jarni? Mert haza! Mert
személyes! Velem szemben all az, aki két
kezével késziti, termeli, pakolja, szallitja a
portékajat. Elmondja mibdél, hogyan készdl.
Késtoltat, f6zési, tarolasi tippeket, finom
recepteket is ad. Mert az 0sszes
érzékszervre hat!

Erezni az édes gylimélcs, a roppan6
z06ldség, a friss kenyér, a husok, sajtok illatat
latnia szineket ami minden évszakban
megujul, tapintani a formakat, a gomboly
barackot, a gorongyos zellert, a még
harmatos epret, izlelni a rétesek, pogacsak,
sonkak, sajtok, kiilonleges izvilagat és
hallani az emberek vidam zsongasat.
Kedves baratsagos hangu beszélgetéseket,
anekdotakat, a citeraszot és a joizi
nevetéseket.

Ugye mar nem kérdés miért szeretek ide
jarni?

Kis Agnes
egészségligyi dolgozé

Az embereknek jé helyrél, (nem
multinacionalis Gzletlancbdl) szarmazo
normadlis élelmiszerekre van szliksége,
amelyek nem adalékanyagokkal
teletomottek. Megfelel tapértékd, friss
alapanyagokat vaséroljunk az
ételkészitéshez. Egyszerd, organikus
ételeket egylink, amelyek nem el6re
feldolgozottak, finomitottak. A tészta
lisztbdl és tojasbdl, a sajt tejbdl készil.
Semmi mas nem kell hozza. Ez az alap.
llyeneket taldlok a Jancsarkertben is. A
normalis, igy elkészitett ételeknek j6 izik is
van. Ha tudatosan vasarolunk és étkeziink,
egyuttal inomakat is esziink.

Dr. Kovdcs Krisztidn hdziorvos

Szivesebben veszek piacon élelmiszert,
mert frissebb, egészségesebb és magyar! A
Jancsarkert piacon szinte mindent
megtalélok. Nagyon j6,dolgok, és arusok
vannak ott.

Csete Imréné
egészségligyi dolgozo
Kdrhdzi Gydégyszertdr



PIACOK ES VASAROK

MINDEN =
szoMBAT — " " —° TERMELOI PIAC

—————— VIGADALOM A
MOHACSI BUSOKKAL

SR

*

FEBRUAR —————- KOLBASZTOLTO
FESZTIVAL

*,

]
MARCIUS |
|
1

APRILIS =—=—=—=——- HUSVETI SONKA- ES
TOJASVASAR

o 0

_______ EGESZSEGPIAC

<
D
o
=
©n

g
N

]
|
(Y- JONIUS !
— ]
|
\l/ - I
_O_ JULIUS |
/I\ I
\Il I
- auGuszTUS ———— KIRALYI NAPOK
KOZEPKORI VASAR
() SZEPTEMBER———— EGESZSEGPIAC
TERMELOI MUSTRA
Q) OKTOBER ——=—=—=—- LECSOFESZTIVAL
]
|
@ NOVEMBER :
|
|
Cfb DECEMBER— — — — — - ADVENTI PIACOK



TAMOGATOK

Dr. Cser-Palkovics Andras a
Polgarmester
Székesfehérvar v

J

Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata

Fehérvar Médiacentrum

EURO
FAMILY TESCO TQE

NEMZETI )
AGRARGAZDASAGI
KAMARA

AGRARMARKETING CENTRUM

MAGYAR NEMZETI
VIDEKI HALOZAT
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